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Vi mødes i Frida

Nætterne før juleweekend



P R O G R A M

Fredag
Vi mødes i FriDa kl. 17.00. Vi laver aftensmad
sammen og spiser omkring kl. 18.00. Derefter
ser vi filmen “Nightmare before christmas”,
hvorefter seniorerne overlades til sig selv til
mere seniorhygge.

Lørdag
Seniorerne får lov til at sove længe, og
Birgitte kigger forbi kl. 12.30. Seniorerne skal
med til Skive og bowle til kl. 14.00. I centret
kan man købe drikkevarer. 

Når vi kommer tilbage til FriDa, forbereder vi
aftensmad og seniorerne får en opgave, som
de skal have klar til søndag middag. De skal
planlægge natløbet til juleweekenden. Efter
aftensmaden overlades seniorerne til sig, hvor
de skal løse opgaven og seniorhygge videre. 

Søndag
Seniorerne får lov til at hygge sig, og Birgitte
kommer kl. 12.30 og hjælper med oprydning og
drøfter natløbet. Seniorerne bliver sendt hjem
kl. 14.00, så de kan lade op til en ny uge. 



Betaling og tilmelding
Seniorweekenden koster 300 kr., og det
dækker forplejning til weekenden.  Man skal
selv betale for drikkevarerne, skoleje og
eventuelle snacks i bowlingcentret. Skolejen
koster 20 kr.

Tilmeldingsfristen er den 29. oktober 2024.
Man tilmelder sig ved at skrive til Birgitte 
(24 86 67 66) og i Medlemsservice. 

Pakkeliste
Pak din taske til en weekend, husk computeren
og det gode humør! Det bliver en fantastisk
weekend spækket med hygge.

P R A K T I S K E  O P L Y S N I N G E R


