
 

 

Sverige 2023 

Jämtlandstriangeln 
Vandretur d. 5. juli til d. 14. juli for Seniorer 

  



 

FDF Skovlunde 
Lundebjerggårdsvej 3b 

2740 Skovlunde 

Kontakt 
Benjamin Dahl Folkmann 

Benjamin.dfolkmann@gmail.com 

25776841 

Magnus Søndergaard Hansen 

Magnus.s.hansen99@gmail.com 

26828881 

Stefan Munk 

Stef.munk@gmail.com 

53298475 

Kære FDFer 
I år vil FDF Skovlunde gerne tilbyde en særlig naturoplevelse for kredsens 

ældste aldersgruppe. Derfor vil vi denne sommer på en vandretur til 

Jämtland. Dette er et større bjergområde i Sverige som er kendt for at have 

gode vandreruter med mulighed for både de høje stigninger ved fx Sylarna 

og lavere stigninger. Området er også kendt for ruten Jämtlandstriangeln. 

Området grænser op til Sverige og ligge tæt på den svenske by kaldet 

Duved. 

Deltagere 
Turen er planlagt hovedsageligt planlagt til seniorer med det nødvendige 

antal ledere og sværhedsgraden er derfor også tilpasset til denne 

aldersgruppe. 

Tidspunkt 
Vi tager af sted d. 5. juli kl. 12 og er hjemme i Danmark d. 14. juli omkring 

kl. 10. 

Deltagerpris 
Prisen for at deltager på turen er 3000 kr. Dette indbefatter alt bortset fra 

personligt udstyr. Dvs. transport, mad og fællesudstyr som telte, 

førstehjælp mm. 

Tilmelding 
Sidste frist for tilmeldingen er tirsdag d. 4. april 2023. Ved tilmeldingen 

betales et depositum på 500 kr. Restbetalingen på 2500 kr vil blive 

opkrævet inden turen via. medlemsservice. Hvis man tilmelder sig efter d. 

4. april vil der blive pålagt et tilmeldingsgebyr oveni på 100 kr. men vi 

forbeholder os retten til at afvise tilmeldinger efter fristen grundet 

planlægning af transport. Vi anbefaler derfor at man tilmelder sig hurtigst 

muligt så vores planlægning bliver lettere. Depositummet vil gå tabt hvis 

man melder sig fra turen uanset tidspunkt. 
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Praktiske informationer 
Deltagerbrev 
Du vil modtage to deltagerbrev. Et i maj som reminder om pas og blå 

sygesikring og et i juni. Her vil du få den nødvendige information så som 

pakkeliste, fælles pakkedage inden turen og præcise afgang og hjemkomst 

tidspunkter 

Medbring 
En vandretur som denne er den eneste tur i FDF Skovlunde hvor vi sætter 

minimumskrav til udstyret. Derfor forventer vi at I har følgende udstyr: 

- Et par gode vandrestøvler 

- En god rygsæk (minimum 60 liter) 

- En god sovepose (komfort temp. 0° C) 

- En regnjakke eller skaljakke 

Der findes mere udstyr som kan anbefales, men ikke er et krav. Dette vil 

man altid kunne spørge os om og vi vil også komme med gode tips på 

fortræningsturene. 

Spørgsmål 
Spørgsmål kan rettes mod Benjamin, Magnus eller Stefan. Vores 

kontaktoplysninger kan findes til højre i dokumentet. 
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