
Fra lørdag den 26. juli 
til fredag den 1. august

Spille Afrikas stjerne       
og besøge fem lande 
med spændende 
aktiviteter. 
Flaghejsning, sjove lege 
& spil,  glade sange & 
festlige lejrbål..

SommerlejrPå Højbjerg



FDF Odense 14. Ansgar tager i år på sommerlejr  
på Højbjerg i uge 31  

fra lørdag den 26. juli til fredag den 1. august:  

Det er en stor oplevelse at komme med på sommerlejr,  
så tag imod denne indbydelse og få en sjov og indholdsrig uge. 

”Højbjerg” ligger på Langø, Hindsholm og ejes af af de fleste FDF kredse i Odense 
og ligger på en stor grund, så der er masser af plads at lege på. 

Det er svært at svare helt på, hvad sommerlejr er - for vi laver, så mange forskellige 
ting: 
  
Sommerlejr er ikke et idrætsstævne – men vi laver meget idræt for sjov. Vi er glade 
for at bevæge os, men gør det helst, når det er en del af en leg. 
  
Sommerlejr er ikke amatørteater. Men vi kan godt finde på at klæde os ud og 
optræde ved lejrbålene. Somme tider leger vi også fx. at vi er pirater, astronauter 
gallere eller noget helt andet hele ugen. 

Sommerlejr er ikke et sangstævne, men vi elsker at synge sjove og alvorlige sange. 
Vi synger tit og højt, så selv englene burde kunne høre os 
  
Kernen på sommerlejren er fællesskabet, både for børn og for børn og voksne. Det 
at lege, hygge, grine og tale sammen og at blive mødt med respekt uanset 
baggrund, alder eller evner. Vi tror på, at alle har noget at bidrage med til 
fællesskabet, og det præger den måde, vi er sammen på. 

På sommerlejren vil vi også forsøge at formidle de kristne fortællinger og værdier på 
en måde, der er relevant for moderne børn, unge og voksne. Det er værdier som for 
eksempel tolerance, tilgivelse og næstekærlighed. Det er vigtigt for os, at der både 
er plads til tro og tvivl. 

Selvom du ikke er med i FDF til hverdag,                                    
kan du sagtens komme med på sommerlejr.  

Det her er nemlig et særligt tilbud til dig om at tilbringe         
seks dage sammen med en masse nye kammerater. 

Hvis du vil vide mere om FDF kan du besøge: www.FDF.dk eller på Facebook: FDF 
Odense 14. Ansgar 

Vi glæder os til at se lige netop dig! 

Hvis du eller dine forældre vil vide mere om vores sommerlejr, så er I meget 
velkomne til at kontakte: 

FDF Odense 14. Ansgar  
Frederikke Tidselholdt tlf.: 60 14 16 75 - Peter Holm tlf.: 21 65 78 74 



Praktiske oplysninger:
	

	

Sted:      Højbjerg 
   Langøvej 272 
      5390 Martofte                 

Hvornår:  Fra lørdag den 26. juli  kl. 14.00                     
                  Til fredag den 1. august kl. 11.00 på Højbjerg 

Afgang:    Vi mødes ved Ansgars kirke kl. 14.00 hvor bussen kører helt til lejren. 

Pris:  700,- kr. heraf 50,- kr. til lommepenge. Beløbet betales ved tilmeldingen,    
 senest mandag den 23. Juni (Skt. Hans ) eller efter aftale. 
 Søskenderabat: 1. barn 700,- kr. og 500,- kr. for de  efterfølgende børn       
     

Kage:   Hvis nogle forældre har lyst til at berige os med lidt kage, er vi meget    
  modtagelige og den kan afleveres ved bussen. 

Hjemad:   Sommerlejren afsluttes fredag, hvor vi gerne vil invitere alle jer forældre  
   kl. 11.00 -  her er der kaffe på kanden og børnene kan vise lejren frem.  
   Derefter må I gerne tage jeres børn med hjem. Hvis ikke alles forældre   

  kan komme, håber vi der er ekstra pladser i nogle af bilerne.  
   Senest ankomst til Ansgars Kirke kl. 12.00    

   

        

Breve:   Det er altid dejlig, at få en hilsen hjemmefra i løbet af ugen. Men dette   
  er ikke så let mere, da posten er så længe om at nå frem. Så vi er derfor   
  gået over til mail, således at I kan sende en mail til jeres barn/børn, som   
  vi så printer ud og afleverer. Mailen skal sendes til: 

                           ansgar@FDF.dk 

   Ligeledes hjælper vi jeres barn/børn med at sende en mail hjem i løbet   
  af ugen, hvis de har lyst. Det er derfor vigtigt at I skriver jeres mail   
  tydeligt på tilmeldingen. 

mailto:ansgar@FDF.dk


	

Følgende ting skal du mindst medbringe og det vil være en god idé at skrive 
navn i alle dine ting; så du får det hele med hjem igen! 

Sovepose 
Lagen til madrassen 
Lange bukser/joggingbukser/korte bukser 
T-Shirts og bluser 
Undertøj 
Nattøj 
Sovedyr 
Strømper 
Sweater 
Badetøj 
Badehåndklæde 
Badesko, der sidder fast (der er sten de første 2 m) 
Alm. håndklæde/sæbe 
Tandbørste og tandpasta 
Vaskeklud/shampoo 
Solcreme 
Regnjakke og –bukser & gummistøvler 
Sko/sanddaler 
Forbundsskjorten, som vi har på ved afrejsen 
Sygesikringsbevis 
Evt. en ven, som ikke er FDF’er 

                      MADPAKKE TIL LØRDAG AFTEN! 

Angående mobiltelefoner: 

Vi er godt klar over, at det kan være betryggende for jer forældre, at jeres barn 
medbringer mobiltelefon – men vi har den holdning i FDF - at jeres barn er 
”vores” barn, når vi er på lejr og det ansvar ta’r vi meget alvorligt. Derudover kan 
det være meget forstyrende, hvis telefonerne bliver brugt, når vi er på lejr. 

           Vi vil altid kontakte jer, hvis det bliver nødvendigt. 

        I nødstilfælde kan der ringes til sommerlejrens kontakt telefoner: 
                         Kasper 31 75 41 10 - Helle 26 47 37 74 

Udstyrsliste:



Afrikas Stjerne 
Afrika er vores legeplads og i løbet af ugen skal besøge fem lande: 

Sydafrika, Tanzania, Ægypten, Nigeria & Zambia.
Vi spiller Afrikas Stjerne hver dag for at vinde diamanter &                  
andre ædelstene til sit bordhold. Men de kan også mistes,                        

hvis man støder ind i “farlige” røvere.
Hvert land byder på spændende aktiviteter, f.eks. musikinstrumenter, 

spydkast, maske- og smykkefremstilling, smage afrikansk mad o.m.m.            

Måske møder du også den store medicinmand, som helbreder alt.  

Kort sagt en sommerlejr med masser af sjov & ballade…

	

   7.15 -  Hele lejren vækkes af den vagthavende leder, og så er det tid til     
 morgenvask og påklædning. Badetur for de morgenfriske. 

 8.00 -  Flaget hejses under sang, derefter  morgenmad 

8.45 -     Der ryddes op i ens egen bagage, hvis man ikke nåede det om   
 morgenen, og ellers er der frit slag udendørs. 

9.00  - Morgensang. Her synges og fortælles bibelhistorie 

   9.30 -   Alm. rengøring af lejren i bordhold. 

 10.30 -    Aktiviteter med mulighed for badetur inden middagsmaden. 

 12.00 -  Middagsmad – dejlig ”mormor” mad lavet af lejrens tanter. 

Siesta; her kan man næsten gøre alt, hvad man har lyst til; handle i tutten,  
       sove, lege eller maile til far & mor. 

    
 14.30 -    Aktiviteter  

 17.00 -  Badetur for de friske 
                                                      
 18.00 -    Aftensmad 

  20.00 -   Flaget tages ned under sang og så er der lejrbål, hvor vi synger, spiller   
 sketchs og laver skæg og ballade. 

 21.00 -   Så børstes der tænder og når alle på sovesalene er i seng,  
   læses der historie  og synges godnatsang. 

 21.30 -   Ro i lejren for de mindste………zzzzzzzz 



Når vi er på sommerlejr med FDF skal vi selvfølgelig også ud og bade! 
Vi har i mange år haft følgende regler for badningen: 

• Der er ingen børn, der bader alene. 

• Der er badning for de børn, der har lyst - når den vagthavende leder  
    har fløjtet for badning. 

• Der er altid mindst 2 ledere med i vandet. 

• Der er altid en leder, der står inde på land og holder øje med børnene. 

• Alle børn og ledere bliver talt før og efter badning. 

• Vi har et langt tov, som vi afspærrer et område med –                                  
så alle store & små kan bunde og bade uden fare. 

• Vi sørger for, at der bruges solcreme ved længere ophold i solen 

 Hvis du/I har yderligere spørgsmål er I altid velkomne  
til at henvende jer til lederne i FDF. 

Baderegler for sommerlejren:

	



Navn:_____________________________________________________________ 

Adresse:__________________________________________________________ 

Postnr:____________By:_____________________________________________ 

Klasse i FDF eller alder:______________________________________________ 

Tlf.:_______________________   Fødselsdag:____________________________ 

Forældre mailadresse: _____________________________________________ 

 Sidste stivkrampe.vacc:______________________________________ 

Tåles Penicillin: JA:__________________NEJ:________________ 

Evt. bemærkninger (herunder hjemve, vådligger, allergi eller andet):         

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Betalt:_______________  kr. kontant  eller på : ______________ 

	

Tilmelding:



Jeg giver hermed min tilladelse til, at mit barn deltager  
i sommerlejren på ”Højbjerg”: 

Navn:__________________________________________________________ 

Tlf.:____________________________________________________________ 

Adresse i  lejrperioden:_____________________________________________ 

Vi kommer fredag den 1. august  kl. 11  ________ja  ________nej 
  

     _________________________________________________________ 
Underskrift 

Sidste tilmelding og betaling for sommerlejren er  
 til Skt. Hans aften mandag d. 23. juni eller efter aftale 

Der kan betales kontant til FDF lederne  
Over netbank på  1551 - 1102184  

På Mobilpay: box04101 

Alle elektroniske indbetalinger  
mrk. Sommerlejr + barnets navn  

Mest for jer forældre


