
 

PRAKTISK INFO 

Aldersgruppe: seniorer 
(lederassistenter) og ledere 

Dato: Lørdag den 2. maj 2026  

Tid: kl. 8.30—16.00 

Sted: Solbjergskolen, Kærgårdsvej 
4, 8355 Solbjerg  

Pris: GRATIS  

Tilmeldingsfrist: den 24. april 2026 

Tilmelding: https://medlem.fdf.dk/
event/id/5855/register 

Se grupper du kan vælge imellem 
på næste sider. 

 

 

- GØR LEDERROLLEN LETTERE 
OG SJOVERE! 

Kom med til årets lederuddannel-
sesdag i FDF Landsdel 4, hvor du får 
nye idéer, masser af inspiration og 
konkrete værktøjer, du kan bruge al-
lerede på næste møde. 
 

Vælg mellem spændende moduler, 
fyld rygsækken med fællesskab og få 
to hele sessions fyldt med alt fra 
mødeplanlægning, konkurrencer, lege 
fra udlandet og viden om hvordan I 
bliver flere. 
 

Vi lover god stemning, nye bekendt-
skaber – og en dag, der gør leder-
skabet lidt lettere i en travl hverdag. 
 

I løbet af dagen vil du nå på to mo-
duler. Ved tilmelding skal du priori-
tere tre grupper. 

Program for dagen: 

Bedste hilsner udvalget 

Kasper, FDF Viby J 
Emma, FDF Silkeborg 1 
Katrine, FDF Skanderborg-Stilling 

8.30 Let morgenmad og ankomst 

9.00  Fælles velkomst 

9.30 1. modul 

12.00 Frokost 

13.00 2. modul 

15.30 Kaffe, kage og fælles afslut-
ning 

LEDERUDDANNELSESDAG 2026 



MODULER DU KAN VÆLGE 
(Prioriter 3 ved din tilmelding) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. LEDERASSISTENT/HJÆLPELEDER  
Gruppen for seniorer—OBS hele dagen 

Er du lederassistent – eller klar til at blive det? Så er dette mo-
dul for dig.  

Hele dagen dykker vi ned i, hvordan du kan tage ansvar, få mere 
sikkerhed i rollen og udvikle dig som lederassistent – uanset om 
du er helt ny eller allerede har erfaring. Du får konkrete værktøjer, 

som du kan bruge med det samme hjemme i kredsen. 

Vi tager udgangspunkt i FDF-hverdagen og deler erfaringer med 
andre seniorer. Det bliver en blanding af læring og masser af leg, 
aktiviteter og fællesskab, så du både får ny viden og en sjov dag. 

Gå hjem med nye idéer og mere mod på lederrollen! 
Instruktører: Søren Christensen, Andreas Heldbo og Søren Winther Kristen-

sen, FDF Hjortshøj 

2. SPIRER I TANZANIA 
Sådan arbejder du med spirer i Tanzania, enten hjemme i kredsen 

eller på landslejr. 

Måske har du allerede hørt en masse omkring vores projekt Spi-
rer i Tanzania? Måske har du allerede lavet et ugemøde med Spi-

rer i Tanzania? Måske du har brug for lidt mere inspiration til 
hvordan man kan få MERE Spirer i Tanzania på programmet, må-
ske med et tvist? Hvis du vil have inspiration til at lave et pro-

gram til ugemødet, eller nye ideer til hvordan du kan bruge pro-
jektet til at lave flere bæredygtige og genanvendelige aktiviteter i 
kredsen, så er dette gruppen for dig! På denne gruppe skal vi for-
dybe os i Spirer i Tanzania, og se på hvilke justeringer man kan 

skabe i et kredshus eller på en lejr som landslejren. Vi skal skabe 
både de bæredygtige, sjove og genanvendelige ideer!  

Instruktør:  Emilie Schneller , Spirer i Tanzania udvalg 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. DET GODE MØDE FEAT. CHAT GPT  
Mangler I et piratflag til piratsommerlejren, en zombiesang som 

de onde zombier synger, når de invaderer seniorernes lejr, eller et 
vendespil med alle de seje dyr fra jeres helt egen fiktive verden i 
Hoppeloppeland? I dette modul arbejder vi med, hvordan genera-
tiv AI kan bruges som et kreativt værktøj i temaaktiviteter i FDF. 

Vi udforsker mulighederne sammen og ser på, hvad de forskellige 
værktøjer kan – og hvordan de konkret kan bruges i planlægnin-

gen og gennemførelsen af aktiviteter.  

Alle kan være med. Vi arbejder med fælles læring og praktisk er-
faring, så du både ser eksempler og selv får mulighed for at prøve 

tingene af. Du behøver ikke have nogen særlig teknisk viden på 
forhånd.  

Tag gerne en temaaktivitet med fra din kreds, som du har lyst til 
at arbejde videre med undervejs.  

Instruktør: Daniel Graungaard, FDF Beder-Malling 

4. KOM HJEM MED ET FÆRDIGT 
MØDE 

Leder du efter nye vinkler eller bare et skud ekstra energi til din 
næste mødeaften? På denne gruppe præsenterer vi et fuldt fær-
digt FDF-møde, som vi afprøver i fællesskab. Vi fjerner planlæg-
ningsarbejdet og fokuserer på den gode oplevelse og de konkrete 
aktiviteter, der skaber begejstring. Vi hopper direkte ud i legen, og 
når vi er færdige, får du materialet med hjem under armen. Det er 
din genvej til et knivskarpt møde, som er lige til at rulle ud hjem-

me i kredsen.  
Instruktør:  Søren Blanke Jensen, FDF Viby J 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. SENIORPLUS VS LEDERNE 
Er lederne virkelig hurtigst til at spise kage? Er SeniorPlus’erne 

virkelige bedst på SoMe? Og hvem vinder i de klassiske FDF-
lege?  

Kort sagt dyster SeniorPlus og Lederne mod hinanden i alverdens 
små lege og konkurrencer, men det altoverskyggende formål: En-

gang for alle at finde ud af hvem der er den seneste gruppe i 
Landsdel 4!!!  

Instruktører: Glenn Holmgaard Udsen, FDF Hobro  
og Morten Andersen, FDF Bjerringbro 

6. FLERE BØRN, UNGE OG VOKSNE 
TIL KREDSEN!  

Få inspiration og enkle metoder til at gøre jeres kreds mere syn-
lig, byde nye velkommen og skabe et fællesskab, som både med-
lemmer og frivillige har lyst til at være en del af. Modulet giver jer 
konkrete greb til rekruttering, fastholdelse og kulturforandring – 
alt sammen med udgangspunkt i jeres hverdag i FDF. Modulet er 
en del af FDFs udviklingsprojekt Spørg Bare! der er støttet af Spar 

Nord Fonden.  
Instruktør: Foreningsudvikler Rune Kløve Junge 


