
 

 

  

 

AKTIVLEJR 
25.-27. september 2026  
på FDF Friluftscenter Sletten 

VELKOMMEN 
TIL AKTIVLEJR 
Alle væbnere og seniorvæbnere 
fra Landsdel 2 og fra Thy mødes 
hvert år på FDF Friluftscenter 
Sletten til AKTIVLEJR. 
På lejren sover du i telt. Du bor 
og spiser sammen med din 
kreds. Når du ikke lige er i gang 
med en spændende gruppe, er 
der masser af tid til at hygge 
sammen med de andre kredse 
rundt om på teltpladsen eller i 
TUT-køen. 
På de næste sider kan du se de 
forskellige tilbud. Du skal vælge 
de 3 grupper, du synes lyder 
mest spændende – så lover vi, 
det bliver en af dem du får.  



GRUPPER 
  

 

1. Friluftskøkkenet 
 

Velkommen til friluftskøkkenet – hvor 
bål og Trangia bliver til ægte 
luksusmad. Her handler det ikke bare 
om at lave mad, men om at imponere 
både dig selv og dine smagsløg. 
 

Menuen er hemmelig, men vi lover en 
stærk kombination af kendte 
favoritter og nye, overraskende retter 
– alt sammen lavet over åben ild med 
masser af smag. 
 

Der er garanti for ild i køkkenet, god 
stemning og mad, du bliver stolt af at 
have lavet. 
Vi spiser sammen lørdag middag – og 
bagefter får du lidt tidligere fri. 
 
MEDBRING: Dolk, bestik, tallerken, 
krus, viskestykke, regntøj, evt. 
bålhandsker – og en god appetit. 

 

2. Kanosejlads 
 

Kom med ud og oplev Julsø på den 
fede måde... nemlig i Kano!!!  
 

Kom og oplev alt det, som du ikke kan 
se fra land, og hvor dejligt det er at 
padle rundt og være sin egen 
styrmand.  
 

Du lærer at behandle og padle en kano 
korrekt.  
 

Gruppetiden er lidt anderledes end 
andres. Vi har gruppetid lørdag fra kl. 
9-17, så du skal møde i gruppen med 
madpakke og drikkelse til frokosten. 
 
MEDBRING DESUDEN: Skiftetøj 
(pakket vandtæt i en affaldssæk), 
regntøj, gummistøvler og kop.  
 

Du skal have dine forældres 
underskrift på, at du kan svømme 200 
meter. (Det er vigtigt for ellers må du 
ikke komme ud og padle) 

3. PLAY! 
 

Parat til konkurrencer? 
Leg, opfindsomhed og kreativitet er 
kodeordene. 
Aktiviteter der udfordrer dig, og dine 
venner! 
Yeah!! Så ses vi i gruppen PLAY! 

Du skal vælge tre FORSKELLIGE 
grupper. Har du ikke har valgt tre 
grupper, vælger vi en gruppe for dig, 
hvis dit ønske er overfyldt. 



 

   

4. Snitteværksted 
 

I snitteværkstedet er der rigtig mange 
muligheder.  
 

Vi snitter i træ - alt hvad vi kan lige fra 
små og lidt større figurer til brugsting 
f.eks. en pandekagevender, en 
smørekniv m.m. - samtidig får du 
kendskab til teknik og værktøj. 
 

At snitte er altid en god aktivitet hvad 
enten det er om et bål, på en 
mødeaften eller på en lejr ... MEN PAS 
PÅ, du kan blive bidt af aktiviteten. 
 
MEDBRING: Der er værktøj til rådighed 
i snitteværkstedet, men har du selv en 
lille snittekniv med et blad på 4-5 cm, 
så tag den med.  
 

Den store kniv skal du lade blive 
hjemme!!! 

 

5. Rocket Labs 
 

Er du klar til at bygge, eksperimentere 
og sende dine egne raketter af sted 
mod himlen? I Rocket Labs bliver du 
en ægte raket-ingeniør for en lejr!  
 

Vi skal lege med lufttryk, vand og vilde 
idéer, når vi bygger vandraketter i alle 
mulige former og størrelser.  
 

Du får lov til at designe din egen raket 
og se, om den kan slå de andres i 
højde, fart – eller bare i plask! 
 

Vi tester, forbedrer og affyrer igen – og 
måske finder netop du den perfekte 
kombination af teknik og vandsprøjt, 
der sender din raket til tops! 
 
MEDBRING: 2-3 tomme 1,5 L eller 2 L 
plastikflasker – så har du det vigtigste 
materiale til din egen superraket! 

6. Smykkestøberiet 
I smykkestøberiet støber vi vores egne smykker i tin og bronze. Her skal du finde 
din kreativitet frem for at forberede figurer og former, som kan laves til 
støbeforme. Når alt er forberedt og klar hælder vi flydende varmt metal i formen 
og håber på et smukt resultat. Med tålmodighed og snilde får vi smukke smykker 
som belønning. Dem får du selvfølgelig med hjem. 
 

MEDBRING: dolk og telefon til at finde inspiration på nettet 



 

 
  

 

9. Sletten Explorer 
 

Ved du hvad man kan opleve på 
Sletten? 
 

I denne gruppe kommer vi rundt på 
det meste af Sletten. Vi finder også 
nogle af de steder på Sletten hvor man 
ikke kommer så tit. 
 

Vi skal afprøve nogle af de sjove 
aktiviteter, som følger med, når man 
er på lejr på Sletten. 
 

MEDBRING: Fodtøj til alle former for 
terræn. 

7. Naturkrea 
 

Kreativ natur med sødt indspark. Er du 
kreativ og kunstfærdig anlagt, får du 
dine evner i spil. 
 

Vi bruger naturen til kunst og 
kreativitet og laver samtidig lidt sødt 
til ganen. 

10. Klatring 
 

Elsker du også højder eller har du en lille “abekat“ skjult i dig, så kom med os i 
højden. Vi skal lave abseil/rappelling og klatre på både væg og i træer. Du lærer 
forskellige teknikker, så det bliver lidt lettere at nå til tops. 
 

MEDBRING: Et par sko med stive såler og fornuftigt varmt tøj. HUSK at det 
kræver dine forældres underskrift for at deltage i gruppen. 

 

8. Vild med slik 
 

Er du vild med slik og søde sager? Kunne du godt tænke dig at lave dit eget slik, 
så er det denne gruppe du skal vælge. Vi skal lave forskellige former for slik og 
søde sager der smager. 
 

MEDBRING: en beholder til at opbevare dine sliks-smagsprøver 



 

 

  

11. Dem de andre ikke må lege med! 
Hej seniorvæbner! Trænger du til et fællesskab, hvor du 
faktisk er sammen med folk i din egen alder, der fatter 
joken? Kunne du godt tænke dig et fællesskab med andre 
i din egen alder? Så er det her måske noget for dig. 
 

Dette er en gruppe kun for seniorvæbnere (7.-8. klasse). 
Her får du mulighed for at opleve FDF-hyggen på et nyt 
niveau sammen med andre jævnaldrende fra hele 
landsdelen. Vi skal lave sjove aktiviteter, have det hyggeligt 
og skabe et fællesskab, hvor der er plads til både gode grin 
og lidt skøre idéer. 
 

Du får chancen for at lære nye mennesker at kende og 
skabe venskaber på tværs af kredse – måske endda nogle 
af dem, du kommer til at tage på kurser og lejre med de 
næste mange år. 
 

Så hvis du har lyst til mere FDF, mere fællesskab og en 
masse god FDF-hygge, så glæder vi os til at se dig. 
 

MEDBRING: Tøj til vejret, et ekstra sæt tøj, håndklæde, 
badetøj, kop og tallerken, en ting, der viser et fedt FDF-
minde (den må ikke sidde fast på skjorten), og dine ‘jeg er 
smart i en fart’ solbriller. 
 

En gruppe kun for seniorvæbnere 

 

FÆLLESPROGRAM 
 

Fredag 
20:45 Stemningsfuld gudstjeneste 
 

Lørdag 
8:45 Morgensang og gruppefordeling 
9:00-12:00 & 14.00-17.00 Gruppetid 
20:00 Lejrbål 
21:45 Natløb 
 

Søndag 
9:00-12:00 Gruppetid 
13:00-13:30 Farvel-arrangement 



 

 

  

KOM TIL 

EFTERSKOLERNES 
DAG 

 

Du kan godt nå det, selvom du har 
været på aktivlejr hele weekenden!  
 

Vi holder åbent 
søndag 27. september! 

 

Hvis du elsker FDF, så er vi ret sikre 
på, at du også vil elske både 
HARDSYSSEL og VESTERBØLLE, for vi 
samarbejder med FDF. Vi glæder os til 
at se dig og din familie til 
Efterskolernes Dag. 
 

 
 
Kom på besøg og mærk stemningen på 
Vesterbølle. Vi har masser af outdoor-
faciliteter, bl.a. bålhytte, vildmarksbad 
og et 30 meter højt klatre-tårn. Du kan 
vælge linje i Outdoor, Volley, Esport, 
Keramik og Musik samt mixe med et 
hav af valgfag.  

 

Vi ses til Efterskolernes Dag kl. 12-17. 
 

Se mere på v-e.dk 
tlf. 98 64 53 80 

 

 
 
Slut weekenden af med et besøg på 
Hardsyssel til Efterskolernes Dag! 
Kom og mærk stemningen, se vores 
lækre faciliteter, og oplev vores seks 
fede linjefag i fuld aktion - Outdoor, 
Sport, KunstVærk, Musik, E-sport og 
Film 

 

Vi har åbent fra kl. 11.00 til 17.00. 
 

Læs mere på hardsyssel.dk 
tlf. 97 46 47 33 

 



 

 

 

AKTIVLEJR MÆRKE  
 

Skal aktivlejr-mærket også sidde på 
din uniform?  
 

Mærket kan købes i TUTTEN for 20 kr. 

 

TUTTEN 
 

AKTIVLEJR har sin egen TUT. Her 
kan du købe sodavand og slik - 
så du må godt tage lommepenge 
med. 

MEDBRING 
 

Liggeunderlag * sovepose og pude * evt. fleeceinderpose – kan være et 
fleecetæppe, som et syet sammen i kanterne * Skiundertøj er rigtig godt, når 
det er koldt * Spisegrejer og viskestykke * Lommelygte * FDF-skjorte og 
March&lejr * Varmt og praktisk tøj * Hue og vanter - det bliver koldt om aftenen 
og natten * Godt fodtøj, evt. støvler - græsset er vådt det meste af formiddagen 
også selvom det ikke regner * Toilettaske * håndklæde og evt. medicin * 
Arbejdshandsker * Poser til vasketøj/vådt tøj er en god ting * Lommepenge * 
Mobiltelefon på eget ansvar – der er ikke umiddelbart mulighed for at lade op * 
Sundhedskort 
 

Måske kræver din gruppe at du medbringer noget specielt, husk også dette! 
 

Og selvfølgelig: MASSER AF GODT HUMØR! 

 



 

 

FORÆLDREUNDERSKRIFTER 
 

Husk at dine forældre skal skrive 
under på, at du har tilladelse til at 
deltage i klatre- og sejladsaktiviteter, 
samt at du skal kunne svømme 
mindst 200 meter, hvis du skal deltage 
i Kanogruppen. 

OBS 
Hastigheds-
begrænsning 30 
km/t overalt på 
Slettens område 

 
Alle fotos i denne 
indbydelse er taget fra 
Aktivlejrs facebookside. 
 
Tak til Henrik Pedersen, 
Michael Hjort, Tommy 
Soelberg og Lars 
Bertelsen. 

 

PRIVATLIV OG FOTO 
 

Ved tilmelding accepteres at dit barns 
oplysninger behandles efter 
landsdelens privatlivspolitik, som kan 
findes på: 
https://fdf.dk/landsdel2/om-landsdelen/privatlivspolitik/  

 
Her står bl.a., at vi tager billeder af 
deltagerne og bruger dem, fx i 
lokalavisen, på en fremtidig 
indbydelse eller på Aktivlejrens 
Facebook side. Hvis man vil undgå 
personbilleder, siger man det bare til 
fotografen. 

TID OG STED 
Dato: 25.-27. september 2026 
 
Sted: FDF Friluftscenter Sletten 
          Bøgedalsvej 16, 8680 Ry 
 
 
Vi mødes ved og er tilbage samme sted: 
 
__________________________________ 
 
 
fredag kl.  __________ 
 
søndag kl. __________ 
 
 
Tilmeld dig senest:_______september 
 
Pris: __________  
 

 

https://fdf.dk/landsdel2/om-landsdelen/privatlivspolitik/
Kredshuset, Kærvej 16

15.30

15.30 cirka

8

500,-

Tilmelding foregår gennem medlemsservice. 
Alle skal huske en madpakke som aftensmad om fredagen.
Husk at send lommepenge med til tutten.
Prisen for lejren er inklusive mærke og mad lørdag/søndag.
Alle får et mærke med hjem.
Det er vigtigt at overholde sidste tilmeldingsdato ellers kan man ikke komme med.
Der er pakkeliste under MEDBRING.


