
Hvad skal jeg dog vælge som væbner og 
seniorvæbner? 

På Aktivlejren skal du være i din helt egen 
gruppe sammen med mange andre 
deltagere fra forskellige kredse, så du kan 
få venner på kryds og tværs af landsdelen. 
Derfor skal du ønske 3 ud af de 10 seje 
grupper, hvor du vil komme i en af dem på 
lejren. Se specielle beskrivelser for 
seniorgruppen længere nede! 

Grupperne er inddelt i følgende typer: 

• Du kan vælge mellem alle de BLÅ 
grupper som væbner og seniorvæbner 

• Hvis du vælger en standardgruppe, skal 
du kun være i gruppen i den normale 
gruppetid, hvor du sover og spiser i din 
egen kredslejr. 

• Vælger du en spisegruppe, spiser du 
sammen med din gruppe, men sover i 
kredslejren. 

• Hvis du er på en heltidsgruppe er du 
sammen med dem hele weekenden og 
sover og spiser sammen i gruppen. Du er 
derfor ikke nede på kredslejren i løbet af 
weekenden. 

Hvad skal jeg som SENIOR? 
Du skal med på seniorgruppen (orange). Du 
skal blot tilmelde dig og kun ønske denne 
gruppe. Du kommer til at sove og spise 
sammen med kredsen. 

Hvad skal jeg have med? 
FDF-skjorte, lejrudstyr til en weekend 
udenfor i telt, M&L, krus, bestik, tallerken, 
sygesikringsbevis, lommelygte. Husk at 
tjekke om du skal have noget specielt med 
i den gruppe du kommer på. Disse ting står 
efter gruppebeskrivelserne. 
Husk selvfølgelig også at pakke efter vejret 
og forsvarligt! 

Hvordan ved jeg om gruppen er for mig? 

Vær sikker på at du har læst 
gruppebeskrivelsen og forstået hvad det 
går ud på! Dine kommende instruktører har 
også givet alle grupperne en karakter i: 

Leg og fantasi 
Kreativitet 
Personlig udfordring 

Fysisk udfordring 
(Hvor meget du vil blive fysisk presset) 

Alle kategorier kan maksimalt have 3 
point, som viser at det er en stor del af 
programmet. 
Hvor finder jeg mere information? 
Du kan finde alle de informationer du kan 
bruge på www.aktivlejr.dk. Det er også her 
inde du kan se programmet for i år, kortet 
over området, beskrivelserne af grupperne, 
en kopi af indbydelsen og en forklaring 

Praktisk 
Lejren afholdes på lejrcenteret Øksedal, Øksedalvej 4, 9240 Nibe, 18-20. september 

Og er hjemme kl: 

Yderligere kommentarer: 

FOTO: Vi gør opmærksom på, at der på denne lejr tages billeder, som kan blive brugt 
internt i FDF, deles med andre deltagere og som reklame for kommende lejre og lign. 
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6 Lego Gruppe 
Standard 

Kom og vær en del af en gruppe, hvor 
Lego er i centrum! Vi har planlagt en 
masse sjove udfordringer og 
byggeopgaver, hvor teamwork, kreativitet 
og godt humør bliver afgørende. Glæd jer 
til en weekend fyldt med grin, spænding, 
nye oplevelser og masser af Lego. Kan i 
bygge weekendens mesterværk? 
Medbring: 

Medbring: Spisegrej, viskestykke, 
arbejdshandsker, pandelampe,dolk og 
almindeligt lejerudstyr til at være ude 
en hel weekend, inkl. Regntøj. Gerne 
med navn på. 

Spisegruppe 
I mad-på-bål gruppen kaster vi os ud i en 
spændende weekend fuld af mad, på bål 
og fællesskab. I fællesskab tilbereder vi 
lækker mad over bål og gløder. Glæd dig 
til at mærke varmen fra bålet, dufte af 
røg i håret og mærke regn, sol og vindi 
kinderne. Her står sammarbejde, hygge 
og opvask i centrum - uanset vejret! 

5 Gløder og gryder 

• 

Medbring: 
• Tynde arbejdshansker 

Standard 
Design, byg og sus mod målstregen! 

I hold på 4-5 designer og bygger I jeres 
egen sæbekassebil, som skal klare den 
store finale. Vind på fart, imponer med 
kreativitet, og vis stærkt samarbejde - 
alle tre dele tæller i kampen og sejeren! 
Og et af de tre eftertragtede 
Turbo/Designer/Temwork mærker 

4 Formula 1 

• Lukkede sko, brændhæmmende tøj 
som f.eks FDF skjorten, 
sikkerhedssbriller, svejsehandsker 

Standard 
I smedegruppen, kan du prøve kræfter med jer 
og ild. Vi skal smede, blade, nøgle ringe, 
marvelspir og måske en kniv, kun fantasien 
sætter grænser for hvad der kan laves i stål 
Medbring: 

3 Smedegruppen 

2 Nål & Tråd 
Standard 

I Nål&Tråd vil vi weekenden igennem 
bruge vores fantasi og kreative sind. Vi 
skal bl.a. lave punge, penalhus, 
muleposer og meget mere. Så har du 
hænder og fingre rigtig skruet på og en 
masse kreative ideer vil ud, så er du 
kommet til det rigtige sted. :) 

Medbring: 
• Indesko,klipklapper 
• Symaskine (hvis man har en) 
• Bomuldsstof (evt. Sengetøj) 

Medbring: 
• Praktisk tøj 
• Drikkedunk 
• Tætsiddende arbejdshandsker 
• Elastik til langt hår 

1 Leg, akrobatik og klatring 
Standard 

Vi laver træerne om til en legeplads med 
udfordringer for alle. Klatring, ninja-tricks 
i højden, hoop, sliks og akrobatik. 
Medbring tøj som kan tåle at kunne blive 
brugt! Gode sko og tætsiddende 
arbejdshandsker gør oplevelsen bedre. 
Vejret stopper ikke vores aktiviteter, vi er 
ude uanset vejret. 

(Hvor mange personlige grænser 
kommer I til at arbejde med) 
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Og er hjemme kl:  14:00

Vi mødes kl: 16.30  fredag 18/09   ved: Kredshuset

søndag 20/09 ved:  Kredshuset

Hele lejren koster: 400 kr. Senest tilmelding: Onsdag d. 2/9

Yderligere kommentarer: Tilmeld på: https://fdf.dk/aalborg8/tilmeld/ 
Vi skal sove i telt. Find pakkelisten på: https://fdf.dk/aalborg8/pakkeliste/
Husk at efteråret kan være vådt, husk vandtæt fodtøj. Der må medbringes slik.

https://fdf.dk/aalborg8/pakkeliste/


HVORFOR SKAL 

DU MED? 
SE MERE PÅ 
AKTIVLEJR.DK 
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Medbring: 
• Fantasi og heltemod! 

7 Helteliv 
Standard 

På helteliv får du lov til at opleve en 
eventyrlig verden fyldt med elvere, 
trolde, monstre og magi. 

Du laver din egen helt. Hvad skal de 
hedde? Hvad er de gode til? Du styrer 
den Helt, Spillelederne styrer venner og 
fjender. 

Sammen med gruppens andre Helte 
drager I på eventyr, når vi sætter os 
sammen om bordet og fortæller 
historier! 

På denne gruppe spiller vi 
bordrollespillet Helteliv. Du behøver 
ikke kende det på forhånd, men hvis du 
er nysgerrig kan du tage et kig her: 
https://helteliv.dk/category/verden/ 

8 SeniorgruppEN 
Standard 

Gruppen er kun for SENIORER 
Her mødes vi med gamle venner og får 
nye på tværs af hele landsdelen - og vi 
skal rystes godt sammen! Vi skal hygge, 
dykke ned i seniorernes muligheder i 
FDF, både i og udenfor kredsen, hygge, 
udfordres lidt, samarbejde, hygge, 
inspireres og hygge. Medbring: En hat der 
repræsentere din personlighed 


