Hva+ skal jeg dog vaelge som vaebner og
seniorvaebner?

P& aktivlejren skal du vaere i din helt egen
giuppe sammen med mange andre
de'tagere fra forskellige kredse, sa du kan
fa enner pa kryds og tvaers af landsdelen.
D »-1or skal du enske 3 ud af de 10 seje
grupper, hvor du vil komme i en af dem pa
lejren. Se specielle beskrivelser for
seniorgruppen laengere nede!

Grupperne er inddelt i felgende typer:

+ Du kan valge mellem alle de BLA
grupper som vabner og seniorvaebner
Hvis du veelger en standardgruppe, skal
du kun veere i gruppen i den normale
gruppetid, hvor du sover og spiser i din
egen kredslejr.

» Vaelger du en spisegruppe, spiser du
sammen med din gruppe, men sover i
kredslejren.

Hvis du er pa en heltidsgruppe er du
sammen med dem hele weekenden og
sover og spiser sammen i gruppen. Du er
derfor ikke nede pa kredslejren i labet af
weekenden.

Hvad skal jeg som SENIOR?

Du skal med pa seniorgruppen (orange). Du
skal blot tilmelde dig og kun enske denne
gruppe. Du kommer til at sove og spise
sammen med kredsen.

Praktisk

Hvad skal jeg have med?

FDF-skjorte, lejrudstyr til en weekend
udenfor i telt, M&L, krus, bestik, tallerken,
sygesikringsbevis, lommelygte. Husk at
tjekke om du skal have noget specielt med
i den gruppe du kommer pa. Disse ting star
efter gruppebeskrivelserne.

Husk selvfolgelig ogsa at pakke efter vejret
og forsvarligt!

Hvordan ved jeg om gruppen er for mig?

Vaer sikker pa at du har laest
gruppebeskrivelsen og forstaet hvad det
gar ud pa! Dine kommende instrukterer har
ogsa givet alle grupperne en karakter i:

€2) Leg og fantasi
'l Kreativitet
i Personlig udfordring

(Hvor mange personlige granser
kommer | til at arbejde med)

€® Fysisk udfordring
(Hvor meget du vil blive fysisk presset)

Alle kategorier kan maksimalt have 3
point, som viser at det er en stor del af
programmet.

Hvor finder jeg mere information?

Du kan finde alle de informationer du kan
bruge pa www.aktivlejr.dk. Det er ogsa her
inde du kan se programmet for i ar, kortet
over omradet, beskrivelserne af grupperne,
en kopi af indbydelsen og en forklaring

Lejren afholdes pa lejrcenteret @ksedal, @ksedalvej 4, 9240 Nibe, 18-20. september

Vi medes kl: 16.30 fredag 18/09

ved: Kredshuset

Og er hjemme kl: 14:00
Hele lejren koster: 400 kr.

sendag 20/09 ved: Kredshuset

Senest tilmelding: Onsdag d. 2/9

Yderligere kommentarer: Tilmeld pa: https://fdf.dk/aalborg8/tilmeld/

Vi skal sove i telt. Find pakkelisten pa: https://fdf.dk/aalborg8/pakkeliste/

Husk at efteraret kan vaere vadt, husk vandtzet fodtej. Der ma medbringes slik.

FOTO: Vi ger opmaerksom pa, at der pa denne lejr tages billeder, som kan blive brugt
internt i FDF, deles med andre deltagere og som reklame for kommende lejre og lign.

e\lél & Trad

a.eg, akrobatik og klatring
Standard|

Vi laver traeerne om til en legeplads med
udfordringer for alle. Klatring, ninja-tricks
i hejden, hoop, sliks og akrobatik.
Medbring tej som kan tale at kunne blive
brugt! Gode sko og taetsiddende
arbejdshandsker gor oplevelsen bedre.
Vejret stopper ikke vores aktiviteter, vi er
ude uanset vejret.

Medbring:

« Praktisk toj

* Drikkedunk

 Teetsiddende arbejdshandsker
« Elastik til langt har

DO JIL XYY T TOD

Standarcl

| Nal&Trad vil vi weekenden igennem
bruge vores fantasi og kreative sind. Vi
skal blL.a. lave punge, penalhus,
muleposer og meget mere. Sa har du
haender og fingre rigtig skruet pa og en
masse kreative ideer vil ud, sa er du
kommet til det rigtige sted.:)

Medbring:

o Indesko,klipklapper

o Symaskine (hvis man har en)
. Bomuldsstof (evt. Sengetoj)

e JISL T D
&medegruppen
Standard

| smedegruppen, kan du preve kraefter med jer
og ild. Vi skal smede, blade, negle ringe,
marvelspir og maske en kniv, kun fantasien
saetter graenser for hvad der kan laves i stal
Medbring:

* Lukkede sko, breendhammende toj
som f.eks FDF skjorten,
sikkerhedssbriller, svejsehandsker
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Q:ormula 1
Standard

Design, byg og sus mod malstregen!

| hold pa 4-5 designer og bygger | jeres
egen saebekassebil, som skal klare den
store finale. Vind pa fart, imponer med
kreativitet, og vis staerkt samarbejde -
alle tre dele taeller i kampen og sejeren!
Og et af de tre eftertragtede
Turbo/Designer/Temwork maerker

Medbring:
» Tynde arbejdshansker
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eilnder og gryder
Spisegruppe

| mad-pa-bal gruppen kaster vi os ud i en
spandende weekend fuld af mad, pa bal
og faellesskab. | faellesskab tilbereder vi
Llekker mad over bal og gleder. Glaed dig
til at maerke varmen fra balet, dufte af
reg i haret og maerke regn, sol og vindi
kinderne. Her star sammarbejde, hygge
og opvask i centrum - uanset vejret!

Medbring: Spisegrej, viskestykke,
arbejdshandsker, pandelampe,dolk og
almindeligt lejerudstyr til at vaere ude
en hel weekend, inkl. Regntgj. Gerne
med navn pa.

23] JI XYY O
Standarcl

Kom og vaer en del af en gruppe, hvor
Lego er i centrum! Vi har planlagt en
masse sjove udfordringer og
byggeopgaver, hvor teamwork, kreativitet
og godt humer bliver afgerende. Glaed jer
til en weekend fyldt med grin, spaending,
nye oplevelser og masser af Lego. Kan i
bygge weekendens mestervaerk?
Medbring:
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“-Ielteliv

20. september 2026

§Eanaara

Pa helteliv far du lov til at opleve en
eventyrlig verden fyldt med elvere,
trolde, monstre og magi.

Du laver din egen helt. Hvad skal de
hedde? Hvad er de gode til? Du styrer
den Helt, Spillelederne styrer venner og
fiender.

Sammen med gruppens andre Helte
drager | pa eventyr, nar vi setter os
sammen om bordet og fortaeller
historier!

Pa denne gruppe spiller vi
bordrollespillet Helteliv. Du behaver
ikke kende det pa forhand, men hvis du
er nysgerrig kan du tage et kig her:
https://helteliv.dk/category/verden/

Medbring:
« Fantasi og heltemod!
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QeniorgruppEN
Standard

Gruppen er kun for SENIORER

Her medes vi med gamle venner og far
nye pa tvaers af hele landsdelen - og vi
skal rystes godt sammen! Vi skal hygge,
dykke ned i seniorernes muligheder i
FDF, bade i og udenfor kredsen, hygge,
udfordres lidt, samarbejde, hygge,
inspireres og hygge. Medbring: En hat der
repraesentere din personlighed

SKAL DU MED
OVER 300

FDF’ERE PA
AKTIVLEJR?

LAES
ALLE DE FEDE GRUPPER

HVORDAN?

o
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FORTAL FORALDRE

HVORFOR SKAL

DU MED?

SE MERE PA
AKTIVLEJR.DK

DUVIE MED!

SKRIV TILMELDINGEN
OG GLAD DIG!




