
 

Kære Fjeldtursdeltager og forældre  
Du sidder nu med deltagerbrevet til FDF Hedehusenes fjeldtur til Hardangerjøkulen i hånden. Heri 
står de vigtigste ting du skal have styr på inden vi skal afsted, der er også vedlagt en pakkeliste.  
 
Transport  
Afrejse bliver onsdag den 26. juli og hjemkomst bliver fredag den 4. august. Vi mødes i kredshuset 
kl. 10 d. 26 og sørger for at alt er pakket helt korrekt, og så tager vi til nordhavn hvor vi skal med 
færgen til Oslo. Vi er tilbage i København kl. 10 d. 4. og så tager vi til Hedehusene, vi regner med 
at være tilbage i Hedehusene omkring kl. 11 
 
Lommepenge  
Vi kommer ikke forbi nogle slikbutikker undervejs, vi har dog lidt tid i Oslo på hjemturen, så hvis du 
tænker at du kunne tænke dig at købe lidt slik eller andet godt kan det være en ide at tage lidt 
penge med til dette.  
 
Mobiltelefon på turen  
Da der i udgangspunktet ikke er fantastisk mobildækning i fjeldet, og en stor risiko for at din telefon 
bliver fugtig anbefaler vi kraftigt at du lader den blive hjemme, lederne medbringer nødtelefoner så 
vi kan ringe efter hjælp hvis dette mod forventning skulle blive nødvendigt.  
  
Pakkedag:  
For at vi kan sikre os at du ikke får pakket alt for meget du ikke får brug for på turen, og at vi får 
fordelt fællesgrej som telte og trangia rimeligt, holder vi en fælles pakkedag inden vi tager afsted d. 
26/7, kl. 10:00 i kredshuset.  
 
Helbredsskema:  
Hvis uheldet skulle være ude er der noget info det kunne være rigtigt godt for os at have, derfor vil 
vi gerne bede dig udfylde skemaet på næste side. 
 
 
Mere information  
På vegne af lederne i FDF Hedehusene 
 
Mads-Kristian Storgaard 
mads-
kristian.storgaard@outlook.com 
Mobil 52 87 55 57 
 

 
Magnus Langkow  
langkow2001@gmail.com 
Mobil 60 24 61 19 

 

 
Stefan Hvitfelt Rasmussen   
stefanhr@gmail.com  
Mobil 26 84 59 88 
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Helbredsskema 

Navn:______________________________________________ 

 

Forældres Telefonnummer:___________________________ 

 

Bruger du briller eller kontaktlinser: 

 

 

Har du nogen allergier? (Hvis ja: angiv art og behandling: (pollen, 
penicillin, jod, plaster,  Acetylsalicylsyre eller andet) evt. sidste udbrud: 

_____________________________________________________________  

 

_____________________________________________________________  

 

Lider du af en kronisk sygdom? Hvis ja: angiv art og behandling: 
(sukkersyge, astma, epilepsi eller andet) evt. sidste udbrud   

_____________________________________________________________  

 

_____________________________________________________________  

 

Dato for Stivkrampevaccination: ________________________ 

 

Øvrige helbredsmæssige oplysninger eller andet som du mener lederen 
bør vide: 

_____________________________________________________________  

 

_____________________________________________________________  

 


