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PROGRAM
FOR LEDERSKOLEN

VELKOMID”

Fredag
19.00
19.45
20.00

Ankomst

Velkomst

Foredrag med

Cykeldrengene fra ‘Alene i
vildmarken’

Aftenandagt og aftenkaffe
Samvaer, hygge om pejsen,
hockey i hallen og braetspil m.m.

El’
.

2021

21.30
22.00

Lerda
os.oog Du kan deltage i Lederskolen,
naesten som du vil. Det vil sige, at
du kan nejes med at komme fredag
aften, du kan komme hele weeken-
den eller blot dele af den. Der er
mulighed for at tage hjem lerdag

aften, men vi vil gerne have, at der

Morgenmad og ankomst for
lordagsdeltagere
Morgenandagt

Gruppetid

Frokost

Siesta

Gruppetid
Eftermiddagskaffe

08.45
09.00
12.30
13.15
13.45
15.00

-J/IDJTE
WEEKEND
| JANUAR

For alle fra 15 ar
og opefter

Vi gleeder os til endnu en fantastisk
god Lederskoleweekend.

Vi har igen i ar bygget lederskolen op med béde korte og lange
moduler, s var opmaerksom pé det ved tilmelding.
Pauser, maltider og alle de sma situationer, hvor du kan snakke
med andre ledere fra landsdelen har hej prioritet for os.

Her far du lejlighed til at ese af dine egne erfaringer - og suge til
dig fra dine FDF-kollegaer. Udnyt muligheden og snak med
deltagerne fra de andre kredse, sa gér du klogere
og gladere hjem fra arets lederskole.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen pa Hardsyssel Efterskole,
som har de gode rammer til vores arrangement.

Med habet om endnu en fantastisk og

leererig Lederskole!

Gruppetid

Gruppetid slut

Aftensmad

Gudstjeneste i Vejrum Kirke
Offiecel afslutning pa
Lederskolen 2024

Hygge med fzellessang / spil /
snak for alle, der har Lyst til at
overnatte til sandag

er god tid til det sociale,sa man
ikke nedvendigvis skal skynde
sig hjem.

"9 A

17.30
17.45
19.00

20.30

08.00 Morgenmad

Pakke sammen og
farvel og tak

@YKERENENE

ALENE I VlLDMAR’KEN

Cykeldrengene bestdr af Nicklas Fleng Mlkoelsen og Emil Farmmé Hansen. De er to friske unge gutter pd 26 &r, der hor udlevet deres
videste udfordringer. De har sammen blandt andet oplevet sejr i DRIS overlevelsesprogram, Alene i Vildmarken', cykeltur jorden rundf
(24.391 km), cykelekspedition pd Granland, hvor de har fibagelagt 207 km. ude i et af verdens mest ede og kolde londskaber. De lever
og énder for det positive livssyn og har altid “ja-hatten” pd. De er bedste venner og har veeret det siden barms ben. De lever i nuet,
falger deres hjerter og s@ger alfid solen — selv i overskyet vejr De elsker at dramme, men hvad de elsker endnu mere, er, at udleve dem.
De gnsker at sprede en masse smil og inspirere andre. Foredraget vil bestd of inspirerende fortaelinger fra deres jordomrejse pd cykel,
sejren i Alene i Vidmarken eller cykeleventyr i Grgnlands barske og @de natur, hvor de slog verdensrekorden for loengste cykelfur over In-
dlondsisen med hvad der tihgrer af udfordringer.

Oplev et foredrag fyldt med positiv energi, selvudviking og faellesskab. Foredraget vil vi tanke dig med positiv energ, tale om selvud-
viking med fokus pa fosllesskab, moftivation, mdl, dramme og hvordan man nér dem!

De garanterer, at man gér fra deres foredrag med et stort smil og en fomyet falelse of glaede og motivation i tilvcerelsen.

Hold keeft, vi har det godt!




GRUPPER - KORTE MODULER [pukanna2f

1] KREDSLEDERMODUL

P3 dette modul kommer vi til at arbejde med
kredsens arshjul. Ved at arbejde med kreds-
ens arshjul vil du kunne skabe et overblik
over kredsens daglige drift, hvornar det giver
mening at din kreds begynder at planlaegge
kredsarrangementer, men ogsd hvornar det i
din kreds giver mening at begynde nye initia-
tiver samt at sikre at kredsudvikling kon-
tinuerligt er pa dagsordenen.

Malet for modulet, udover at ga hjem med et
godt udkast til et &rshjul, er at fa erfaring-
sudvekslet med andre kredseledere og
forhabentlig blive inspireret til hvad og
hvornar din kreds kan arbejde med nye
initiativer.

Instrukter: Forbundssekretaer Ditte Hartnack

2 | PEDAGOGISKE TIPS OG
TRICKS TIL BGRN

Alle FDF-kredse har brug for dygtige ledere!
Som leder i FDF behever du ikke vaere laerer
eller paedagog, men alle har brug for en hand-
fuld veerktejer, som kan hjeelpe, nar man skal
skabe gode rammer for mgdet med bernene,
undga konflikter mellem dem og skabe god
energi hos bade born og ledere. Her er der
plads til at stille spergsmal og tale om det, der
er udfordrende hjemme i kredsen.

Instrukter: Peter Bertelsen

3] SOCIALE MEDIER | KREDSEN:
FRA NYBEGYNDER TIL NINJA

Uanset om | er nye pa sociale medier eller
mangler en solid strategi, s& er modulet - So-
ciale medier i kredsen: Fra nybegynder til ninja
- noget for dig. Vi afdeekker sammen de
bedste platforme for netop din kreds, og giver
dig veerktejerne til at lave opslag, der fanger
og fastholder opmaerksomheden - uanset om
du taler til foreeldre, born eller seger ek-
sponering til potentielle nye medlemmer. Stop
med at gaette dig frem, vi kigger sammen pa
lette og tilgeengelige vaerktejer, som du kan
tage i brug med det samme hjemme i kredsen.

Instrukter: Amalie Dreyer

4] RELATIONER - NARVAR 0G
FALLESSKABER | KREDSEN

Kom og nerd relationer og det szerlige faelless-
kab, vi har i FDF. Gruppen byder pa bade
opleeg, samtale, dialog og sparring om arbej-
det med relationer i FDF. Vi kommer til at tale
ind i jeres egne erfaringer og tanker, og | far
ligeledes konkrete vaerktejer og tips og tricks
med hjem til kredsen, sa | kan fortszette sam-
talen om méaden, vi er sammen pé!

Instrukter: Nicolai Pelzer

5 ] MERE SANG OG MUSIK
| KREDSEN

Mere sang og musik i kredsen

Musik let at ga til. Savner du og kredsen in-

spiration til musikaktiviteter? Savner du

kompetencer til at kunne skabe musik? Der
ikke kreever andet end lyst og mod til at
kaste sig ud i det.

Musik kan veere meget. Musik er lyd, rytme,

toner, sang, harmoni... og meget mere.

P& modulet leerer du hvordan du let leerer
b@rn sange og skabe musik sammen med
andre. Du far enkelte musiknumre “ready

to GO!” med hjem i kredsen. Vi skal synge,
stompe og beveege os.

Instrukter: Nette Christensen
FDF Viborg

6] KURSUS FOR NYE
0G KOMMENDE LEDERE

Velkommen ind i FDF-faellesskabet. Dejligt at
du vil veere med til at give born og unge et
stasted at mede verdenen fra. Du har méske
oplevet flere i FDF-landet fortzelle dig om sit-
uationer, ting eller ord hvis betydning bliver
taget forgivet, og du er maske blevet lidt treet
af at sporge, hvad er det? S& kom med pa
kursus for nye og kommende ledere. Pa dette
kursus modul vil du fa indsigt i FDFs overord-
net struktur, formal og vaerdier. Du vil fa
mulighed for at reflekterer over, hvordan du
gerne vil veere leder i FDF. Derudover vil du
ogsé have mulighed for at stille alle de sperg-
smal du har til instrukteren for kurset, men
ogsa erfaringsudveksle med alle de andre
deltagere som star i nogenlunde den samme
situation som dig.

Instrukter: Forbundssekretaer Ditte Hartnack

7 ] FAMILIE-FDF - DO’ES
AND DON’TS

Arbejder | med, eller vil i gerne arbejde med
familieFDF i din kreds, er dette modulet for
dig. Pa modulet arbejder vi med hvordan man
strukturer en saeson, laver alderssvarende
aktiviteter, samt udnytter at man laver FDF
for lige s& mange voksne som bern. Modulet
er bade for dig som gerne vil starte fami-
lieFDF op, og for dig der allerede er i gang og
har lyst til at sparre med ligesindede.

Instrukter: Majken Hyllested og Kasper Dahl

8 ] FORSTEHJALP SOM
AKTIVITET FOR BARNENE

Aktiviteter til forstehjeelpsundervisning i kred-
sen. Vi skal afprove aktiviteter som kan bruges
til at undervise i forstehjeelp i kredsen. Vi skal
snakke forskellige mader at undervise pa, alt
afhaengig af om det er puslinge, seniorer eller
alt midt i mellem. Vi skal udvikle, planleegge
og afprove egne forstehjeelpsforlob.

Instrukter: Inge-Marie Kirkeby Lauridsen
FDF Herning Nord

9 ] DET NYE MEDLEMSSYSTEM

Vi har nu sagt farvel til det gamle medlems-
system Carla og velkommen til FDF's nye
Medlemsservice med nye og spasendende funk-
tioner, som gor det nemmere og mere enkelt at
vaere kredsadministrator. Deltag i dette modul
og bliv introduceret til dette nye system og
alle mulighederne. Gruppen henvender sig
ogsa til kredsens kasserer.

Instrukter: Medlemsservice support

HELDAGSGRUPPER

[Du kan kun nd 1 gruppe]

14 ] GRUNDKURSUS |
TRAKLATRING - 1. DEL

Er du nysgerrig pa traeklatring og gerne vil vide
mere er der her en mulighed. Modulet er 1. del
af grundkurset, teorien gennemgas om for-
middagen og derefter kommer deltagerne i
hejden pé skolens klatrevaeg om eftermidda-
gen. Man deltager 2 personer sammen af
hensyn til den senere treening.

2. del af kurset, hvor der klatres i treeer, bliver
senere pa aret i FDF Tvis og der udstedes
herefter kursusbevis.

Instrukterer: Allan Hornstrup og Kim Madsen,
FDF Tvis

10 ] TRO MOD TRO

Tro og tvivl med vaebnere og seniorvaebnere.
Skab trivsel i kredsen, og lad de store sporg-
smal fa lov til at fylde til mederne. | takt med
at livet som teenager bliver mere komplekst,
bliver de store sporgsmal ogsd mere kom-
plekse. Faktisk far de unge nu for alvor brug
for voksne, der tor at veere til stede i sam-
talerne om tro, tvivl og liv.

Det kan vaere en tung opgave for ledere, men
nar det lykkes at vaere sammen om tro og
tvivl, skaber det en helt saerlig relation.

S& lad os sammen undersgge, hvordan vi trygt
kan veere i det sammen.

Modulet vil indeholde:

Oplaeg om teenageres forhold til liv og ande-
lighed. Erfaringsudveksling om konkrete
virkemidler og fortzellinger. @velser og sam-
taler om vores eget stasted som ledere.

Instrukterer: Trosudvalget og Louise
Heldgaard Bylund fra DetMedGud

11 ] FORSTEHJALP |
KREDSARBEJDET

Gruppen fokuserer pa forstehjeelpen, som kan
bruges i kredsarbejdet. Det geelder bade det
ugentlige klassemeode hvor piltene har lavet
bal, veebnerne arbejder med en okse og
puslingerne har leget med perler.

Derudover vil vi ogsd komme ind pa forste-
hjeelpen, som er nedvendig, nar vi er pa lejr.

Instrukter: Inge-Marie Kirkeby Lauridsen,
FDF Herning Nord

12 1101 TEMAPOSTER

Dette er gruppen for dig, der gerne vil have kon-
krete vaerktajer til at arbejde med temarammer
til leb. P& modulet vil vi sammen udvikle en
raekke temaleb, prove en post eller 2 af, og ikke
mindst dele erfaringer med hinanden.

Til sidst far alle de nyudviklede poster med hjem
til brug i kredsen.

Instrukter: Majken Hyllested og Kasper Dahl

13 ] TEKNOLOGITOSSERNES
VARKSTED

Kom og veer med og f& ideer til de mere tekno-
logiske klassemader. P4 dette modul vil du f&
ideer, inspiration og viden om, hvordan teknolo-
gien kan veere en del af alle aldersgruppers
klassemgder. En stor del af modulet vil veere
praktisk hvor du selv kan preve forskellige
; aktiviteterne. Nogle af aktiviteterne vil
L veere klar til at tage direkte med hjem
pé et klassemgde, andre er
lidt mere avancerede.

15 ] FDF OUTDOOR

Har du behov for virkelig at blive inspireret
og prove dine evner af inden for bdlmad og
fine madretter pa trangia?

S& skal du vaelge FDF Outdoor. Vi har faet
fantastiske folk fra gruppen Ildsjeele (FDF's
dygtige uformelle balmadsnetvaerk som har
skrevet 2 gode kogebeoger) til at lave spaen-
dende og udfordrende balmad.

Da gruppen er en heldagsgruppe bliver der
god tid til at komme ind i bdlmadens
“kringelkroge” og den meget vigtige balhyg-
ge. Gruppen spiser frokost ude sammen i
gruppen.

Instrukterer: Per Hedegaard og Co.




PRAKTISKE INFORMATIONER

Fredag d. 26. januar 2024 kL. 19.00 til
Sendag d. 28. januar ca. kl. 10.00.

Hardsyssel Efterskole

Hardsysselvej 2 | Vejrum | 7600 Struer
Hele weekenden eller fredag-lerdag:
Kr. 625; pr. deltager

Lerdag eller lerdag-sendag:

Kr. 500, - pr. deltager

Fredag aften: Kr. 125; pr. deltager
Seperat Seniorevent: Kr. 100;

pr. deltager

Kredsens kasserer modtager
opkraevning pa deltagerbetaling
efter kurset.

INDKVARTERING
Alle deltagere sover indenders pa
elevvaerelserne (Syslerne).

Rygning er forbudt pa skolens omrade
- bade indenders og udenders.

KURSUSBEVIS

Kurset er en del af FDFs lederuddannelse,
og du modtager bevis for din

deltagelse.

MEDBRING

- Sovepose / dyne og
hovedpude og lagen, hvis
der skal overnattes.

TILMELDING
Senest den 12. januar 2024
(meget gerne for!)

ONLINE TILMELDING
Tilmeld dig pa
Landsdel 3’s hjemmeside:

www.fdf.dk/landsdel3
Husk at give din kredsleder
besked om, at du

har tilmeldt dig.

DELTAGERBREV

Ca. 1 uge for kurset udsender vi
et deltagerbrev pr. mail til de
tilmeldte bl.a. med information
om, hvilken gruppe eller

hvilke grupper man er

optaget i.

Kom pa
Lederskolen 2024
og fa et mzerke
til din skjorte
med hjem

LEDERSKOLEN ——
LANDSDEL 3

Bornepasning

Bernepasning tilbydes hele weekenden
- s& hank op i familien og kom af sted.
Det er gratis at medbringe sine bern,
og det er kvalitetsbernepasning

udfert af en voksen

#stasted

FDF giver bern og unge et
stasted at mode verden fra

>4
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