
Fortrænings-
weekend 24. - 26. maj

Til sommer skal FDF K 2 Nørrebro på tur til Østrig. For at blive 
helt klar til turen og for at lære lidt om Østrig, tager vi på en 
fortræningsweekend. Vi håber at alle der skal med til Østrig har 
mulighed for at tage med på weekenden. Skal du ikke med til Østrig 
er du også meget velkommen - weekenden er for alle pilte, væbnere, 
seniorvæbnere og seniorer.

Vi tager på tur ud af byen til hytten Tjørnebakken tæt på Ganløse. Her 
etablerer vi en lejr og skal sove i telt, lave mad og aktiviteter.

Undervejs skal vi bruge tid på at bygge en god lejr op med bla. 
spisebord og køkken. Vi skal tilberede god lejrmad om bålet med et 
Østrigsk islæt. Og så skal vi på løb om det store land Østrig, bygge 
vores egne klapstole og på aftenvandretur.

Så tag alpehuen på, sig ‘Auf Wiedersehen’ til dine forældre og tag med 
når den første del af rejsen allerede starter her.

Tilmeld dig på medlem.fdf.dk

Vi glæder os til at se jer!

FDF K 2 Nørrebro



Fredag
18:00	 Afgang Brorsons
19:30	 Ankomst og teltslagning
20:30	 Lejrbål med aftensnack
22:00	 Godnat

Lørdag
8:00	 Morgenmad
8:45	 Andagt
9:00	 Lejropbygning & 
	 strandstole
12:00	 Frokost
13:00	 Siesta
14:00	 Det Österiske Löb
16:00	 Fællesmadlavning
18:00	 Aftensmad
19:00	 Aftenvandring
21:00	 Lejrbål
22:00	 Godnat

Søndag
8:00	 Morgenmad
8:45	 Andagt
9:00	 Nedpakning 
10:00	 Afgang til Brorsons
11:30	 Ankomst Brorsons

Herunder kan du se hvad du 
skal pakke til turen:

Lille turrygsæk
FDF-skjorte
March & Lejr (hvis du har en)
Drikkedunk
Regnjakke
Regnbukser
Hue

Taske (køres til lejren)
Almindeligt tøj
Varm trøje
Sovepose
Liggeunderlag
Toiletgrej
Lommelygte
Sko du kan gå langt i
Vandtætte sko/gummistøvler
Spisegrej
Viskestykke

Eventuelt
Siddeunderlag
Dolk

FDF K 2 Nørrebro

På lejren vil aktiviteterne være tilpasset de forskellige klasser. Alle 
aktiviteterne foregår udendørs.

Har du spørgsmål til weekenden kan du kontakte Daniel på 
25 79 56 43 eller danielkragskov@gmail.com

Weekenden er gratis at deltage i for medlemmer af FDF K 2 Nørrebro.


