Sommerlejr 2024

Sletholm kostskole

Deltagerbrev




Keere elev
Velkommen til Sletholm Kostskole for trolddom og heksekunst!

Vores professorer star klar til at modtage jer, og gleeder sig meget til
at byde jer velkommen pa Sletholm Kostskole.

Gleed dig, for pa Sletholm skal du leere om trolddom og trylleformularer,
konkurrere mellem kollegier og hvem ved, mdske dit navn bliver
trukket i Flammernes Pokal.

Det bliver en uge med hygge, leg og grin samt en masse sjove og
speendende oplevelser i selskab med alle dine hekse- og troldmands-
venner.

Det er vigtigt at du og dine foreeldre leeser dette deltagerbrev grundigt
igennem, da | her vil kunne finde alle informationer omkring dit ophold
pa Sletholm Kostskole fra den 7.-13. juli 2024.

Afrejse:

Rejsen til Sletholm Kostskole sker selvfglgelig med Sletholm-
ekspressen, der afgar fra Kings Cross station perron 9 %, som vi tilgar
via portalen ved Buddinge Kirke. Sletholm-expressen tager os direkte til
Sletholm Kostskole for trolddom og heksekunst, hvor vi indkvarteres.
Vi mgdes derfor den 7. juli 2024 kl. 09:00 ved Buddinge Kirke.

Hjemkomst:
Forventet hjemkomst er kl. 15.00 ved Budding Kirke. \Ved eventuelle

forsinkelser vil dette blive kommunikeret med SMS til jeres foreeldre.

Pdkleedning:
Ifgrt FDF-skjorte

Medicin:

Har du medicin, som du tager daglig, skal dette pakkes i en plasticpose
markeret tydeligt med navn og kreds, og afleveres til din leder ved
afrejse.



Handkgbsmedicin har vi med pa lejren, hvorfor deltagere ikke skal
medbringe dette.

Sundhedskort:
Sundshedskort eller kopi af sundhedskort afleveres til Handler ved
afrejse.

Mobil og IPad:
Er du Pusling, Tumling eller Pilt, sa skal mobil og IPad blive hjemme og
ma ikke medbringes.

Er du Veebner, Seniorveebner eller Senior, sa kan mobil medbringes, men
mobiltelefoner og IPads ma ikke benyttes under program, medmindre
der eksplicit er givet tilladelse til dette i forbindelse med aktiviteten.

Vi frarader dog helt generelt at medbringe mobiltelefoner og IPad. Vores
professorer har planlagt en masse speendende program for jer, hvor
mobiltelefon og IPad ikke er ngdvendig, og du er afsted med alle dine
venner, hvorfor vi opfordrer til at du hygger med dem ansigt til ansigt.

Kontakt:
Er du i tvivl om noget kan du kontakte:

Handler, 22580645
(Dette geelder bdde far lejren og under lejren.)

Kan Handler ikke fanges, kontakt Christian pa 26851916



Pakkeliste:
For at vi er sikre pd, at alle har de ngdvendige ting med, er det vigtigt
at alt pa denne liste pakkes.

Sovepose

Liggeunderlag (Pilte, Vaebnere, Seniorveebnere og Seniorer)

Lagen (Puslinge og Tumlinge)

Toiletgrej

Nattdj

Tgj til alt slags vejr inkl. varmt tgj til om aftenen

Reghtdj

Sko som er gode at ga i (evt. vandrestgvler/sko)

Badetdj og hdndkleede

FDF-skjorte

Spisegrej (veebnere og op)

Solcreme og evt. myggemiddel

Lille tur-rygseek (skal veere plads til madpakke, vanddunk og
trgje/jakke)

Madpakke og fyldt drikkedunk til busturen

Medbring evt.

Bamse

Lommelygte/Pandelampe

Dolk (skal pakkes ned i den store taske)

March og Lejr (Sangbog)




Vi gleeder os til at se jer pa Sletholm Kostskole.

Hilsen dine FDF ledere og professorerne pd Sletholm Kostskole for
trolddom og heksekunst.



Til foreceldrene:

Keere foreeldre, vi gleeder os til at skulle have dit barn som elev pa
Sletholm Kostskole for trolddom og heksekunst. Vi har planlagt en
masse fede aktiviteter for jeres bgrn, og vi gleeder os til en uge i deres
selskab.

Her er et par vigtige ord til jer forceldre:

Hjemve:
Det sker, at bgrn far hjemve pd vore ture. Det kan haende for selv
den bedste, og det er der hverken noget overraskende eller noget
farligt i.

Det er dog vigtigt, at hjemve hdndteres rigtigt, hvis barnet skal have
en positiv oplevelse i sidste ende. Det betyder, at du som forecelder skal
veere opmearksom pa falgende:

For det fgrste at langt, langt de fleste tilfeelde af hjemve alene skyldes
treethed. Den bedste kur mod hjemve er derfor en god nats sgvn. Det

er meget sjeeldent, at hjemve er mere alvorligt end som sda — og ndr det
er tilfeeldet, sda er vi opmeerksomme pa det.

For det andet at bgrn far en langt stgrre oplevelse af en lejrtur, hvis de
kommer igennem hjemveen frem for opgivelsen ved at mdtte ringe
efter mor eller far. Som udgangspunkt er det derfor vores politik, at vi
hdandterer hjemveen uden at ringe hjem. Ogsd selvom det kan synes
hardt. Erfaringen er, at et opkald hjem til, kun ggr hjemveen veerre og
sveerere at hdndtere bdde for os og for barnet.

For det tredje at du som foreelder skal medvirke til at afrejsen bliver
en positiv oplevelse. Hvis bgrnene oplever, at mor eller far virker kede
af det eller nervgse pd bgrnenes vegne, sd smitter det af pa barnet. Ved
at skabe en positiv oplevelse ved afrejsen, kan man som forcelder
medvirke til at styrke barnets handtering af hjemveen.

Besgg og kontakt til jeres bgrn:

Det vil ikke veere muligt for foreeldre eller familie at besgge deltagerne
under opholdet. @nsker du som foreeldre at komme i kontakt med en
deltager under lejren, sa kontakt venligst kontaktpersonen under




punktet “Kontakt” i stedet for at reekke direkte ud til jeres bgrn, sa
sgrger vi for at formidle evt. info videre til jeres bgrn.

Dette henset til, at det er vores erfaring, at vi kan give jeres bgrn den
bedste oplevelse, nar vi ved, hvad | har af kontakt med jeres bgrn, og
derved ogsd kan bista med at hdandtere den.

Bliver | kontaktet af jeres barn under lejren,fx fordi de savner jer, sa
reek endelig ogsa ud til kontaktpersonen i punktet “kontakt” leengere
oppe, sd vi sikrer at vi kan reagere.

Pa forhdand mange tak for jeres samarbejde. Vi gleeder os til at give
jeres bgrn en uge fuld af fede oplevelser og masser af feellesskab.

Hilsen dine FDF ledere og professorerne pd Slethom Kostskole for
trolddom og heksekunst.



