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Vi passer godt pa hinanden

Lejrture er noget af det bedste, vi har i
FDF. Det er her, vi far de store
oplevelser. Det er her, der er mulighed
for at lave stgrre ting, der tager lidt mere
end de 1% time, vi har til radighed ved de
ugentlige magder. Vi er sammen lenge og
leerer hinanden godt at kende. Det er de
store lejre og ture, man husker resten af
livet. Nar vi tager pa lejr, er der en raekke
ting, du som foraelder skal veere
opmaerksom pa fgr, under og efter lejren.

Udstyr

Det er vigtigt, at dit barn har det rigtige
udstyr med. | deltagerbrevet er der en
liste over ting, der er gode at have med.
Serg sa vidt muligt for at pakke tasken
sammen med dit barn. S& ved | begge,
hvad der er med pé turen. | skal veere
seerligt opmaerksomme pé at pakke
folgende:

» Regntgj: Skal ALTID med. Uanset hvor
god vejrudsigten er. Vores erfaring siger,
at man sagtens kan gennemfgre en lejr i
regnvejr, bare regntgjet er af en god
kvalitet. Hvis barnet ikke har ordenligt
regntegj med, kan det veere
altgdelaeggende for lejroplevelsen.

» Fodtgj: Det er vigtigt at have ordentligt
fodtej med. Oftest skal vi p& tur, og det
indebzerer, at vi skal ga et stykke vej.
Derfor er det vigtigt, at barnet har fodtgj
med, som er godt at ga i. Ligeledes er
der ogséa en stor fordel at have vandteet
fodtgj med.

« Skiftetgj: Det er vigtigt, at dit barn har
minimum to szet tegj med, sd han eller
hun kan skifte fra inderst til yderst, hvis

behovet opstar. Det er ikke ngdvendigt

at have et komplet szt tgj med til hver
dag. Vi nar hverken i bad eller skifter tgj
hver dag.

» Sovepose: Hvis barnet skal sove i telt,
skal soveposen have en komfort-
temperatur, der er lavere end den
gennemsnitlige natlige temperatur. Hvis
vi skal sove i telt, skal dit barn ligeledes
have et liggeunderlag.

Specielle hensyn

Det er vigtigt, at lederne bliver oplyst,
hvis der er specielle hensyn, der skal
tages til barnet. Specielle hensyn er ting
som allergier, vadligger, medicin, lus osv.
Skriv det pa tilmeldingen, og forteel en
leder om det far afrejse — ogsa selvom
du har oplyst om forholdene tidligere. Vi
har mange bgrn at holde styr p&, og det
er ikke sikkert, at de samme ledere er
med hver gang.

Elektronik

Der er ingen grund til at tage
mobiltelefoner m.m. med pé lejr. De
passer darligt ind i vores aktiviteter, og
de gér let i stykker. Lad dem endelig
blive hjemme.

Iseer er mobiltelefoner ofte arsag til
hjemve. Barnet kan sagtens vente til det
er kommet hjem med at forteelle om sine
oplevelser.

Sygdom

Hvis barnet bliver sygt eller kommer til
skade pa lejren, vil vi kontakte jer, hvis vi
vurderer, at det er ngdvendigt — dog altid
hvis der har veeret leegebehandling inde
over. Hvis der er tale om smitsom

sygdom, vil vi sende barnet hjem for ikke
at gore alle syge.

Hjemve

Hjemve opstar oftest i de sma klasser og
skyldes, at bgrnene er leenge veek
hjemmefra. Hvis du mener, at hjemve er
et problem for dit barn, s& har vi stor
erfaring, som vi gerne deler med dig.
Hjemve opstér oftest nér bgrn er treette,
eller nar de er i kontakt med foraeldrene
under lejren. Hvis du har brug for at
kontakte dit barn undervejs, sa kontakt
lederne farst, s vi er opmaerksomme p3,
at hjemveen kan opsta.

Hjemve smitter. Hvis et barn savner sine
forezeldre, er der pludselig mange, der
gor. Hvis du mener, at det er et problem,
sa snak med barnet om det og forteel
barnet, at det ikke skal veere bange for,
at det ikke kan komme hjem. Lad veere
med at lave en aftale om, at barnet bare
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kan ringe, hvis han eller hun gerne vil
hjem. Oftest kan hjemveen kureres med
god nats sgvn. Derimod det kan vaere
sveert at fa barnet til at sove, hvis han
eller hun er blevet lovet at matte komme
hjem i tilfeelde af hjemve. Ofte vil
muligheden for at ringe hjem fa barnet til
at teenke ungdigt pa forzeldrene og
dermed f& hjemve i hgjere grad end
ellers. Vi kontakter jer selvfalgelig, hvis
det bliver ngdvendigt.

Kontakt

Der vil altid vaere et hovednummer pa
den lejr, hvor vi befinder os. Det nummer
er typisk opgivet i deltagerbrevet. Brug
dette, hvis | vil i kontakt med os. Det er
oftest bedst omkring spisetiderne.
Alternativt kan I ringe til en af ledernes
mobiltelefoner.



