LEJR-GUIDE

Keere forzeldre til bgrn der skal pa lejr.

Lejrture er noget af det bedste, vi har i FDF.

Det er her vi far de store oplevelser, og her er der mulighed for at lave stgrre ting, der tager lidt mere

end 1 %2-2 timer, vi har til de ugentlige mgder.

Der er dog en rakke ting, du som foraelder skal veere opmaerksom pa fgr, under og efter lejren.

Nar man er pa lejr, er der 5 ting, man gerne skal veere:

Maet - Varm - Tgr - Udhvilet - Rask

Det er ikke altid, man kan opfylde dem alle sammen, men et par stykker er heller ikke sa ringe.
Vi skal nok sgrge for, at alle far lejrmad, men de naste punkter ma vi hjeelpe hinanden med, og sa er

der gode chancer for, at dit barn far en god lejr.

Her hjeelper det rigtige udstyr, og det sparer voldsomt pa kreefterne.

UDSTYR

[ deltagerbrevet er der en liste over ting, der
SKAL medbringes. Pak tasken sammen med
dit barn, sa vidt det er muligt (Laeg evt. alt
frem og fa barnet til at pakke det i tasken.

Sa ved barnet ogsa, hvad han/hun har med og

L @ hvor det ligger i tasken).
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REGNTQ]

Regntgjet skal ALTID med! Uanset hvor god
vejrudsigten ser ud. Vi kender alle det danske
sommervejr. Vores erfaring siger, at man
sagtens kan gennemfgre en lejr i regnvejr,
bare regntgjet er af god kvalitet. Hvis barnet
ikke har ordentligt regntgj med, kan det veere
~» altgdelaeggende for lejroplevelsen.

SKIFTET@]
Det er vigtigt, at man altid har ekstra tgj med,
sd man kan skifte fra inderst til yderst.

Samtidigt er det ikke ngdvendigt at have et
komplet seet til hver dag.

NAVN
Serg altid for at have navn pa/ i alt, hvad der medbringes
(Eksempelvis: Sovepose, uniform, fodtgj).

Mange har en sort regnjakke, sa det kan veere sveert at
kende forskel pa den og de andres.
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FODT@]

Det er vigtigt at have ordentligt fodtgj med

(ved "ordentlig” forstas at de sidder fast pa foden
- fx sngresko eller vandrestgvler).

Gummistgvler er altid vigtigt at medbringe.

Sandaler/slippers/klipklapper/hjemmesko o.l. ma gerne
medbringes, men skal ikke veere det primaere fodtg;.

BADET@]

Selvom man ikke vil/kan bade, skal badetgjet altid
medbringes, hvis det star pa pakkesedlen. Vi kan have
vandaktiviteter, som ggr alting nemmere, hvis man har
badetgj pa og derved "sparer” sit almindelige tgj.
Ligeledes vil det veere en god idé at medbringe 2
handklzaeder, da det ene maske allerede er blevet vadt, og

endnu ikke er tgrt. ' *
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TELEFONER

Der er som udgangspunkt ingen grund til at medbringe sin mobiltelefon (szerligt for de mindste).
[seer mobiltelefoner er ofte arsag til hjemve.

Barnet kan sagtens vente til det kommer hjem med at fortzelle om sine oplevelser.

SOVEPOSE/ LIGGEUNDERLAG
Det er en god idé at have en 3-sasons sovepose (el. sovepose med komforttemperatur pa under 10 grader).

Liggeunderlag kan vaere skumunderlag (ikke yoga matter) eller selvoppustelige liggeunderlag.
© Luftmadrasser fylder for meget i teltene og er for kolde at sove pa!

Angiv navn pa bade sovepose og liggeunderlag.

PAKNING AF TASKE SPECIELLE HENSYN
Pak altid i en sportstaske eller vandrerygsaek. Det er vigtigt at oplyse, hvis der er specielle hensyn
allerede ved tilmeldingen.
Det er bedre at tage en ekstra taske med frem
for at have lgse plastikposer (f.eks. med Som allergier, vadligger, medicin osv.

gummistgvler i) ved siden af tasken. l
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HJEMVE

Det er naturligt at savne sin mor og far i lgbet af lejren. Det er typisk ved maltider, fri leg og inden sengetid.
Ofte kan hjemveen kureres med en god nats sgvn. Derfor kan det veere sveert at fa barnet til at sove, hvis
han/hun er blevet lovet at matte komme hjem, nar han/hun har lyst.

Ofte vil muligheden for at ringe hjem fa barnet til at teenke ungdigt pa foraeldrene,
og dermed fa hjemve i hgjere grad end ellers.

Det samme kan ggre sig geeldende, hvis forzeldrene tager kontakt til barnet - at hjemve kan opsta.
Tager barnet kontakt til hjemmet vedr. hjemve, da skal lederne orienteres om dette.
Lederne kontakter selvfglgelig jer foraeldre, hvis det bliver ngdvendigt.

SYGDOM BESOGENDE

Hvis barnet bliver sygt eller kommer til skade pa Ma mor og far komme pa besgg?
lejren, vil vi kontakte jer, hvis vi finder det
ngdvendigt. Vi gnsker som udgangspunkt ikke at fa besgg pa lejren,
da vores erfaring viser, at det giver for meget hjemve
Sgrg derfor altid for at vi har jeres korrekte 0g uro.

telefonnummer i vores system. Bade hos barnet som far besgg, men ogsa hos de andre
bgrn som oplever deres venner far besgg. Sa vi
frabeder os besgg - medmindre det er planlagt.

My

KONTAKT
Der vil altid veere et hovednummer pa en leder, som er opgivet i deltagerbrevet.
Brug dette hvis I vil i kontakt med os eller have svar pad spgrgsmal.
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