AKTIVLEJR

27.-29. september 2024 = §
pa FDF Friluftscenter Sletten '

» ﬂ,@l

FALLESPROGRAM

Fredag
20:45 Stemningsfuld gudstjeneste

Lordag

8:45 Morgensang og gruppefordeling
9:00-12:00 & 14.00-17.00 Gruppetid
20:00 Lejrbal

21:45 Natlgb

Sondag
9:00-12:00 Gruppetid
13:00-13:30 Farvel-arrangement



Hastigheds- e VELKOMMEN
<[N'GiVAes a4 ¢ TIL AKTIVLEJR
overalt pa '

« fra Landsdel 2 og fra Thy mgdes
hvert ar pa FDF Friluftscenter
TID OG STED Pa lejren sover du i telt. Du bor
Dato: 27.-29. september 2024 og spiser sammen med din kreds.
Bogedalsvej 16, 8680 Ry spendende  gruppe, er der
: masser af tid til at hygge sammen

Vi mgdes ved og er tilbage pa teltpladsen eller i TUT-kaen.
samme sted: Pa de naeste sider kan du se de
de 3 grupper, du synes lyder mest
spendende - sa lover vi, det

begreensning
omradet 4 & Alle vaebnere og seniorvaebnere
Sletten til AKTIVLEJR.

Sted: FDF Friluftscenter Sletten, Nar du ikke lige er i gang med en
med de andre kredse rundt om
forskellige tilbud. Du skal veelge

fredag kl. bliver en af dem du far.

sgndag kL.

Tilmeld dig senest:___september

Pris:

MARKE TIL UNIFORMEN

Skal det nye aktivlejr-marke sidde pa
din uniform?

Maerket kan kabes i TUTTEN for 20 kr.

Fotos l&nt fra Aktivlejrs facebook side.



Ji

— Vesterbglle
Efterskole

..med mening

Kom pa besgg og maerk stemningen pa
Vesterbglle. Vi har masser af
outdoorfaciliteter, bl.a. et nyt 30 meter
hgjt klatretarn. Du kan vealge linje i

Outdoor, Volley, Esport, Keramik og
4 Musik samt mixe med et hav af valgfag.

Vi ses til Efterskolernes Dag kl. 13-18.

Se mere pa v-e.dk
tlf. 98645380

KOM TIL

EFTERSKOLERNES
DAG

Du kan godt na det, selvom du har
veeret pa aktivlejr hele weekenden!

Vi holder abent
sgndag 29. september!

Hvis du elsker FDF, s& er vi ret sikre p3,

at du ogsa vil elske bade HARDSYSSEL

. og VESTERB@LLE, for vi samarbejder

-~ med FDF. Vi gleeder os til at se dig og
! din familie til Efterskolernes Dag.

HARD
S/SSEL

EFTERSKOLE

Slut weekenden af med et besgg pa
Hardsyssel til Efterskolernes Dag!

Kom og meerk stemningen, se vores
leekre faciliteter, og oplev vores seks B
fede linjefag i fuld aktion - Outdoor, 2%
Sport, KunstVeerk, Musik, E-sport og &
Film

Vi har abent fra kl. 11.00 til 17.00.

Lees mere pa hardsyssel.dk
tlf. 97 46 47 33



GRUPPER

1. FRILUFTSKOKKENET

Denne aktivitet er for dig som gerne vil
leere eller blive bedre til at lave leekker
mad pa bal og Trangia. | de grgnnes
kgkken vil du leere at lave klassiske og
nye friluftsretter. Samtidigt vil vi vise
dig at man ikke behgver et rigtigt
kgkken for at lave god mad.

Vi kan godt love dig, at der vil veere
noget for enhver smag og ogsa noget til
den sgde tand. Ild, rgg, ny viden og

~ leekker mad er en garanti. Sa kom frisk

2. KANO OG KAJAK-SEJLADS

Kom med ud og oplev Julsg pa den
fede made... nemlig i Kano og Kajak!!!
Kom og oplev alt det, som du ikke kan

se fra land, og hvor dejligt det er at

padle rundt og veere sin egen styrmand.
Du leerer at behandle og padle en kano

korrekt. Der vil ogséa blive mulighed for
at prgve at ro havkajak. Gruppetiden er

lidt anderledes end andres.

Vi har gruppetid lgrdag fra kl. 9-17, sa

du skal mgde i gruppen med madpakke
og drikkelse til frokosten.

MEDBRING DESUDEN: Skiftetgj (pakket

vandtet i en affaldssaek), regntgj,

gummistgvler og kop. Du skal have dine

foreeldres underskrift pa tilmeldingen

pa, at du kan svemme 200 meter. (Det

er vigtigt for ellers ma du ikke komme
ud og padle)

og fa en hyggelig weekend sammen

- med os :-)
Vi spiser sammen i gruppen lgrdag

middag, til gengeeld har du tidligere
»fri« lgrdag eftermiddag.

MEDBRING: dolk, bestik, tallerken,
krus,  viskestykke, regntgj, evt.
balhandsker og det gode humar!

3.1 MEDVIND PA VANDET

Julsg er et af de fedeste steder pa
Sletten. Iseer nar den opleves fra en

jolle.

Fa fede oplevelser pa vandet — naesten
uden at rgre en finger.

| denne gruppe skal vi sejle i joller. Vi
vil leere dig de grundleeggende fif til at
lade vinden lave arbejdet for dig, og
hvordan jollesejlads bliver en fed
oplevelse — uanset vejret.

Lordag skal vi pa tur fra kL. 9-17, sa du
skal spise frokost pa en @de @. Vi sgrger
for frokosten.

MEDBRING: Spisegrej og kop, regntgij,
badetgj, gummistgvler og solcreme,
samt et saet handklaede/tgj/fodtgj fra
inderst til yderst, som er pakket
Du skal medbringe dine

vandteet.
| forseldres underskrift pa, at du kan
f | svgmme 200 meter. (Det er vigtigt for
ellers ma du ikke komme ud og sejle)



4.
FOTORAMA

Velkommen til
vores pinhole-
kameragruppe! Vi
inviterer dig til at
udforske fortiden
gennem
fotografiet.
Sammen vil i
bygge vores egne
kameraer, tage
billeder som i
gamle dage og

leere at fremkalde
dem. Klar til at
magi

skabe
gennem
fotografiet? \
Tilmeld dig nu og |
tag det forste |
skridt ind i p
fortiden!

- det faktisk var
< skrdlede uden at ramme de rigtige

MEDBRING GERNE
en metaldase med
lag ala dem som
bruges til
vaffelror.

6. SMYKKESTOBERIET

Gar du rundt med en lille drgm at stgbe noget i
f.eks. tin eller andre speendende metaller. Sa
har du her muligheden. Vi skal simpelthen
bruge en weekend pa at varme metal op til det
bliver helt flydende og kan hzldes i en form. Vi
skal selvfglgelig stgbe i tin, men vi kan ogsa
skrue lidt op for varmen og stgbe i aluminium.
Udover selve det at stgbe skal du ogsa finde din
kreative side frem til at fremstille de emner,
som vi skal stgbe efter.

MEDBRING: Rene, tomme foliebakker og
aluminiumsdaser til at stgbe af.

“ toner? Dengang man

5. BLA STUE

Savner du ogsa livet som pusling?
Dengang man sang fjollede sange, og
bedst, hvis man

legede simple
lege, og desuden jeevnligt fandt pa
legene selv? Sa har vi et tilbud til dig.

Bla stue er en tidsrejse tilbage til
Bjornen sover, En Elefant Kom
Marcherende, Boogie Woogie, to mand
frem for en enke og alle de andre sjove
sanglege og lege uden sang.

Maske er du bare en barnlig sjeel,
maske vil du bare gerne synge og lege,
maske drgmmer du om at blive
assistent for de sma, nar du bliver
xldre. Uanset grunden, sa har vi plads
til dig.




8.
NATURKREA

Vi skeerer og vi
snitter og vi limer

alt imens vi griner. |

Vi bruger naturens
materialer og ser
pa mulighederne.
Vi leger med dem
og forvandler dem
til kreative ting.

Kom og veer med, sa
gar vi i sving!

4 med fremover.

7. SLETTEN EXPLORER

Ved du hvad man kan pa Sletten?

| denne gruppe kommer vi rundt til
nogle af de steder péa sletten hvor man
ikke kommer sa tit, og vi praver nogle
af de tilbud af, som Sletten tilbyder,

nar man er pa lejr pa Sletten.

MEDBRING: Fodtgj til alle former for
te

erraen.

9. DEM DE ANDRE IKKE MA
LEGE MED

Keere seniorvaebner

Gider du ikke veere sammen med din
11-arige bror eller sgster? Er du klar til
at fa et feellesskab med jeevnaldrende?
Sa har vi tilbuddet til dig.

Denne gruppe er eksklusiv og kun for
seniorveebnere (7.-8. kl.).

Du kommer til at opleve feellesskab til
lands, til vands og i luften. Du kommer
til at f& venner over hele landsdelen,
som du kommer til at tage pa kurser
Sa er du frisk, og
treenger du til at se mere af FDF, sa

| byder vi hjertelig velkommen!

Mvh et par stykker, du rent faktisk
gerne ma og vil lege med!

VILD MED
SLIK

Er du vild med slik
og swode sager?
Kunne du godt
teenke dig at lave
dit eget slik, sa er
det denne gruppe
du skal veelge. Vi
skal lave
forskellige former
for slik og sgde
sager der smager.

MEDBRING en be-
holder til at op-
bevare dine sliks-
smagsprover




11. ESCAPE ROOM

~* | escape room gruppen skal vi lege med
- koder, lase, hemmelige opgaver - og sa
selvfglgelig escape rooms! Vi vil prgve
kreefter med bade at lgse escape
rooms inden tiden lgber, men vi far
ogsa tid til at lave escape rooms for

hinanden. Gruppen er bade for
ekspert-flugt-artister og ferstegangs
kodebrydere.

MEDBRING: Har du en idé til en kode
eller en las eller andet, som du synes
y kunne veere fedt at have med i et
escape-room, sa tag det endelig med!

12. KLATRING

Er du hgjdefreak eller har du en lille
“abekat” skjult i dig s& kan du komme
med os i hgjden. Vi skal lave
abseil/rappelling og klatre pa bade vaeg
og i treer. Du lerer forskellige
teknikker, sa det bliver lidt lettere at na
til tops i traeerne og pa vaeggen.

MEDBRING et par sko med stive saler,

og fornuftigt varmt tej til brug i S/ABEKASSE
naturen. . ; BILERNES
For at deltage i gruppen kreeves ﬂi‘ il o FORMEL 1
foreeldres underskrift. 4 e

L e, P “ Vi bygger toptu-
C TSNS  14.FIND VEJ PASLETTEN | fiede Sxbekasse:
2 P S biler og rykker op i
7 g i il e Leer at finde vej. Se hvorfor et orienterings- | seebekassernes
JAMETEI=N 5 kort kan veere bedre end Google Maps. Vi | formel 1. Vi bruger
oo - starter med de helt grundleeggende ting, 'skruemaskiner,
¥} arbejder os gennem signaturer og finder pa | save og tre, sa
‘ poster pa Sletten. bilerne kan klare

Vi vil veere i beveegelse det meste af tiden, | hastighederne i

kigge pa kort og opleve de fantastiske [det store formel 1
omgivelser pa Sletten. lgb pa Sletten.
Alle kan deltage, praktisk udetgj og fodtgj

anbefales. MEDBRING:

Til dem der gnsker det, bliver der mulighed | Hjelm og arbejds-
for at lgbe rigtigt orienteringslgb, med | handsker.

vaegt pa vejvalg og straek.



TUTTEN

AKTIVLEJR har sin
egen TUT her kan du
kgbe sodavand og
slik - sa du ma godt

PRIVATLIV OG FOTO

Ved tilmelding accepteres at dit barns
oplysninger behandles efter

landsdelens privatlivspolitik, som kan
findes pa:
https://fdf.dk/landsdel2/om-landsdelen/

rivatlivspolitik/

Her star bl.a., at vi tager billeder af
deltagerne og bruger dem, fx i

& lokalavisen, pa en fremtidig indbydelse
. eller pa Aktivlejrens Facebook side.

Hvis man vil undga personbilleder, siger

tage lommepenge man det bare til fotografen.

med.

MEDBRING

Liggeunderlag * sovepose og pude * evt. fleeceinderpose — kan vaere et fleecetaeppe,
som et syet sammen i kanterne * Skiundertgj er rigtig godt, nar det er koldt * Spisegrejer
og viskestykke * Lommelygte * FDF-skjorte og March&lejr * Varmt og praktisk tgj * Hue
og vanter - det bliver koldt om aftenen og natten * Godt fodtgj, evt. stovler - greesset
er vadt det meste af formiddagen ogsa selvom det ikke regner * Toilettaske *
handklaede og evt. medicin * Arbejdshandsker * Poser til vasketgj/vadt tgj er en god
ting * Lommepenge * Mobiltelefon pa eget ansvar — der er ikke umiddelbart mulighed
for at lade op * Sundhedskort

Méaske kreever din gruppe at du medbringer noget specielt, husk ogséa dette.

Og selvfolgelig: MASSER AF GODT HUM@R!

GRUPPEVALG

Husk at veelge tre
FORSKELLIGE

grupper. Hvis du
ikke har valgt tre

forskellige
grupper, veelger vi
en gruppe for dig,
| hvis dit gnske er
o | overfyldt.

FORALDREUNDERSKRIFTER

Husk at dine foraeldre skal skrive under
pa, at du har tilladelse til at deltage i
klatre- og sejladsaktiviteter, samt at du
kan svemme mindst 200 meter, hvis du
skal deltage i Kano- og kajak.



https://fdf.dk/landsdel2/om-landsdelen/privatlivspolitik/

